Unidad Prevencion del Bullying Grado 5 Carta a la familia

Querida familia:

Como saben, estamos usando el programa Second Step en la clase de su nifio o nifia. El programa Second Step ensenia
a los nifios habilidades importantes para llevarse bien con los demas y tener éxito en la escuela. También ayuda a que
nuestra escuela sea un lugar seguro en el cual todos se respetan y donde todos pueden aprender.

Para ayudar mds a que nuestra escuela sea un lugar seguro en el que todos se respetan, también vamos a usar la
unidad Prevencion del Bullying de Second Step. En esta unidad, su nifio o nifia aprendera habilidades especificas que
le ayudaran a detener el bullying. Los estudiantes aprenderan a:

* reconocer cuando ocurre un caso de bullying, reportar el bullying a un adulto que se preocupe por ellos y

rechazar que alguien les haga bullying a ellos mismos o a otros.

® ser un testigo que actia para participar en la solucion del bullying.

* apoyar a una persona que sufre de bullying defendiendo a esa persona y siendo amable e inclusivo.

* reconocer, reportar y rechazar el ciberbullying cuando lo ven o cuando saben que ocurre.

Ademas, su nifio o nifa llevara a la casa actividades sencillas y divertidas llamadas Enlaces con el Hogar. Estas
actividades le proporcionardn a su nifio o nifia otra oportunidad para practicar las habilidades para manejar el
bullying. Ademas, los ayudaran a ustedes a comprender qué esta aprendiendo su nifio o nifia sobre el bullying y como
pueden ayudar a su nifio o nifa si €l o ella necesitan responder a una situacién de bullying.

Para que la prevencion del bullying funcione, es necesario que todo el personal de la escuela se involucre. Asi pues,
todo nuestro personal recibird una capacitacion especial sobre como:

e reconocer y responder ante el bullying.

* apoyar a los nifios que estan sufriendo de bullying.

* corregir los comportamientos de los nifios que hacen bullying a otros.

* usar estrategias que apoyen un ambiente positivo en la escuela y en el salon de clase.

1Y también necesitamos su ayuda! Participen en hacer de nuestra escuela un lugar seguro en el que todos se respetan
comunicandonos cualquier caso de bullying del que puedan tener noticia. Asegtirense de que su nifio o nifia sabe
como decirles a ustedes o a otra persona en la escuela si alguien le esta haciendo bullying. Y denle un mensaje claro
sobre que nunca esta bien hacer bullying a los demas.

Si tienen alguna pregunta acerca de la unidad Prevencion del Bullying o del programa Second Step, por favor, ponganse
en contacto conmigo. Para obtener mds informacion sobre la politica anti-bullying de nuestra escuela y procedimientos
especificos, visiten el sitio web de la escuela o ponganse en contacto con la oficina de la escuela. Gracias por ayudarnos a
hacer de nuestra escuela un lugar seguro en el que todos se respetan y donde todos pueden aprender.

Atentamente,

P.D. jUnase a SecondStep.org con la clave de activacion BPU4 FAMI LYOS para obtener informacién acerca de lo que
su nifo o nifia esta aprendiendo en el programa Second Step!

iEntre hoy mismo!

SecondStep.org
clave de activacion .
BPU5 FAMI LYO5
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