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Grado 5 Carta a la familiaUnidad Prevención del Bullying

¡Entre hoy mismo! 

SecondStep.org
clave de activación 
BPU5 FAMI LY05

Querida familia: 

Como saben, estamos usando el programa Second Step en la clase de su niño o niña. El programa Second Step enseña 
a los niños habilidades importantes para llevarse bien con los demás y tener éxito en la escuela. También ayuda a que 
nuestra escuela sea un lugar seguro en el cual todos se respetan y donde todos pueden aprender. 

Para ayudar más a que nuestra escuela sea un lugar seguro en el que todos se respetan, también vamos a usar la 
unidad Prevención del Bullying de Second Step. En esta unidad, su niño o niña aprenderá habilidades específicas que 
le ayudarán a detener el bullying. Los estudiantes aprenderán a: 

•	 reconocer cuándo ocurre un caso de bullying, reportar el bullying a un adulto que se preocupe por ellos y 
rechazar que alguien les haga bullying a ellos mismos o a otros.

•	 ser un testigo que actúa para participar en la solución del bullying.
•	 apoyar a una persona que sufre de bullying defendiendo a esa persona y siendo amable e inclusivo.
•	 reconocer, reportar y rechazar el ciberbullying cuando lo ven o cuando saben que ocurre.

Además, su niño o niña llevará a la casa actividades sencillas y divertidas llamadas Enlaces con el Hogar. Estas 
actividades le proporcionarán a su niño o niña otra oportunidad para practicar las habilidades para manejar el 
bullying. Además, los ayudarán a ustedes a comprender qué está aprendiendo su niño o niña sobre el bullying y cómo 
pueden ayudar a su niño o niña si él o ella necesitan responder a una situación de bullying. 

Para que la prevención del bullying funcione, es necesario que todo el personal de la escuela se involucre. Así pues, 
todo nuestro personal recibirá una capacitación especial sobre cómo: 

•	 reconocer y responder ante el bullying. 
•	 apoyar a los niños que están sufriendo de bullying. 
•	 corregir los comportamientos de los niños que hacen bullying a otros. 
•	usar estrategias que apoyen un ambiente positivo en la escuela y en el salón de clase. 

¡Y también necesitamos su ayuda! Participen en hacer de nuestra escuela un lugar seguro en el que todos se respetan 
comunicándonos cualquier caso de bullying del que puedan tener noticia. Asegúrense de que su niño o niña sabe 
cómo decirles a ustedes o a otra persona en la escuela si alguien le está haciendo bullying. Y denle un mensaje claro 
sobre que nunca está bien hacer bullying a los demás. 

Si tienen alguna pregunta acerca de la unidad Prevención del Bullying o del programa Second Step, por favor, pónganse 
en contacto conmigo. Para obtener más información sobre la política anti-bullying de nuestra escuela y procedimientos 
específicos, visiten el sitio web de la escuela o pónganse en contacto con la oficina de la escuela. Gracias por ayudarnos a 
hacer de nuestra escuela un lugar seguro en el que todos se respetan y donde todos pueden aprender. 

Atentamente,

P.D. ¡Únase a SecondStep.org con la clave de activación BPU4 FAMI LY05 para obtener información acerca de lo que 
su niño o niña está aprendiendo en el programa Second Step! 


